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tecniche manuali ayurvediche
සුව සහන ආයුර්වේද වෛද්‍ය මධ්‍යස්ථානය 

දොඹ [Domba]
 (Calophyllum inophyllum)

එඬරු [Edaru]
 (Ricinus communis)

කුඹුරු [Kuburu]
 (Caesalpinia bonduc)

සුදුළූනු [Sudu lunu]
(Allium sativum) L.

තල[Thala]
(Sesamum indicum) කපු [Kapu] 

(Gossypium arboreum)

අබ[Aba]
 (Brassica juncea)

වදකහ [Wadakaha]
 (Acorus calamus)

කහ[Kaha]
 (Curcuma longa)

මී [Mee] 
(Madhuca longifolia)


